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Die Tiiren zumn Biiro stehen immer offen.
Stationsleiter Herbert Fasolt sitzt am
Computer, durch die grossen Fenster hat
er den Aufenthaltsraum sciner Demen-
tenwohngruppe im Blick. Da steckt Jo-
sef* den Kopfherein: «Darfich?», fragt
er. Mit grossen Augen sieht er den Pfle-
ger an. «Klar, komm rein», antwortet
Herbert, Josef fahrt sich durch die Haa-
re, wirkt schockiert. «Jemand hat gesagt,
meine Frau sei tot. Stimmt das?» Her-
bert sieht ihn ernst an. «Ja Josef, das ist
wahr. Deine Anna ist vor drei Jahren ge-
storben.» Josefgreift sich ans Herz, sein
Atem wird flach. «Lick du mir, nein.
Meine Anna.» Er kann es nicht fassen.
Er wolle jetzt heirn, stammelt Josef. Her-
bert berihrt ihn sanfl an der Schulter.
«Dubisthier daheim. Schau, hieristdein
Zimmer, da steht dein Name, hier im
Kasten sind deine Kleider.» Josef fasst
sich wicder dorthin, wo er sein Ilcrz ver-
mutet. «Komm, auf den Schreck hin trin-
ken wir einen Kaffee», sagt Herbert, und
fiihrt den alten Mannin den Aufenthalts-
raum. Und Josef, eben noch zu Tode er-
schiitterliiber den Verlust seiner gelieb-
ten Frau, sitzt beruhigt neben den ande-
ren am Kaffeetisch. Seine Anna, seine
Trauer sind wieder vergessen.

Alltag auf einer Demenzstation. Pfle-
ger, Bewohner und Angehorige leben im
Wechsel zwischen Freude und Trauer,
Liebe und Aggression, Trubel und Stille.
Wobei es Herbert wichtig ist, dass sie
cben keine «Demenzstation» sind, son-
dern eine Wohngruppe. Denn schon im
Wort steckt drin, was das Leben dort aus-
macht: Hier soll der Mensch im Mittel-
punkt stehen und nicht eine Diagnose,

Die Worte sind vergessen, doch die Vertrautheit ist noch da: Peter* besucht taglich seine Frau in der Wohngruppe und fiihrt sie aus ins heimeigene Restaurant,

Doch die Gefiihle bleiben

Demenz Wochentage und Tageszeiten geben keinen Halt mehr, lingst gingen Namen und Worte vergessen. Trotzdem sollen Demente im
Alters-und Pflegeheim Grabs selbstbestimmt leben diirfen. Der Alltag auf der Wohngruppe ist anstrengend —und begliickend.

Behandlung oder pflegerische Massnah-
me. Auch deswegen duzenssich fastalle.
Und: An den Vornamen erinnern sich die
Bewohner am ldngsten.

Im Biiro, der «Schaltzentrale» der
‘Wohngruppe 2, sitzen Pflegerund Nacht-
wache [rihmorgens beim Rapport.
Draussen ist es noch dunkel. Jakob ist
schon auf, im Pyjama schlurft er am Ge-
linder entlang. Langsam trippelt er den
Gang hinunter, um die Kurve bei der Sitz-
gruppe, driiben den Gang wieder rauf,
um die Kurve durch den Essbereich, und
wieder den Gang hinunter Richtung So-
fas. Leise brummt er vor sich hin. Ein
grauer, ruhcloser Tiger, Ursi silzl am
Tisch, angezogen und bereit fir den Tag.

Still ist es. Noch. «Spiter haben wir
hier schon mehr Action», sagt Stations-
leiter Herbert. Er arbeitet seit fast drei
Jahren in der Wohngruppe des Alters-
und Pflegeheims Werdenberg in Grabs.
Und er hat einige Neuerungen einge-
fithrt. So diirfen die Bewohner so lange
schlafen, wic sic wollen, «Warum sollten
wir thnen unseren Rhythmus aufzwin-
gen?», fragt Herbert. Auch wenn sie ihre
Namen nicht mehr wissen, ihre Ehepart-
ner nicht mehr erkennen, lingst verges-
sen haben, wic man sich anzicht, isst, aul
die Toilette geht, wenn Jahreszeiten, Wo-
chentage und Tageszeiten keinen Halt
mehr geben - selbstbestimmt sollen sie
trotzdem leben diirfen. Wer ausschlafen
mag, soll ausschlafen diirfen. Wer nicht
merkt, dass er auf die Toilette muss, wird
nicht aus dem Schlaf gerissen. Wer mit-
ten in der Nacht Hunger hat, bekommt
clwas zu esscn. Wer seine Tablelte nicht
schlucken mag, muss sie nicht nehmen.

Demenz - eine Diagnose, die Angst
macht. Die Schreckensvorstellung, sel-
ber betroffen zu sein, zu merken wie

einem das Leben aus den Hiinden glei-
tet; wie die Erinnerungenund Erfahrun-
gen, die das Leben prigten, eine nach
der anderen vergessen gehen. Laut Alz-
heimer Schweiz sind hierzulande aktuell
144 000 Menschen an Demenz et-
krankl. Von den iiber 90-Jdhrigen sind
gemiss Schitzungen mehr als 40 Pro-
zent dement. 2040 sollenin der Schweiz
300000 Demenzpatienten leben.
22leben zurzeit in den beiden Wohn-
gruppen in Grabs, 2009 erdffnete das Al-
ters- und Pflegeheim die Wohngruppen,
jede kann zehn bis zwdlf Personen auf-
nehmen. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner haben cine mittlere bis schwere
Demenz. Wobei, was bedeuten schon
Klassifizierungen, sagt Herbert, die
Uberginge sind fliessend. Er ist auf der
Wohngruppe 2 im ersten Stack, die Glas-
tiirzum Treppenhaus ist mit Zahlencode
gesichert, die Tir zum umziunten Gar-

«Hier soll der
Menschim
Mittelpunkt
stehen und nicht
eine Diagnose.»

Herbert Fasolt
Stationsleiter Pflegeheim Werdenberg

ten ist fiir alle immer zu Gffnen. Wohn-
gruppenkatze Chiara fiihlt sich auf bei-
den Stockwerken zu Hause. Am Mittag
streift sie durch den Aufenthaltsraum
und sucht Streicheleinheiten,

Das Leben auf einer Demenzwohn-
gruppe crscheint auf den ersten Blick
fremd - und kalt. Warum sitzen Ursi,
Emil und Martha schon seit einer halben
Stunde stumm und reglos am Tisch?
Warten sie darauf, dass etwas passiert?
Warumn wird mit ihnen nicht gesungen,
gespielt, gebasteit? Herbert winkt ab.
Reinem Aktionismus kann er nichts ab-
gewinuen. Es gehe nicht darum, die Be-
wohner stindig zu bespassen. Fs ist cin
Balancieren zwischen Zuwendung und
Uberforderung. «Die drei sind zufrie-
den, sonst hitten sie sich lingst bemerk-
bar gemacht.» In seinen 27 Jahren als
Plleger hal cr dic Exlahrung gemacht,
dass dltere Menschen gerne einfach nur
dasitzen. Sinnieren. Die Stille muss man
aushalten konnen, als Angehoriger, als
Besucher, als Peger.

Es ist aber nicht so, dass auf der
Wohngruppe nichts passiert. Im Aktivie-
rungszimmer stapeln sich Bastelmate-
rialien. Jeder Bewohner hat mit Kartof-
(cldruck Stofl verzicrl, daraus werden
Beziige genaht fiir die nach Wald duften-
den Arvenkissen. Eine Tasche voller
Tannenzapfen wartet darauf, als Weih-
nachtsdeko verglitzert zu werden, und
im Bliro stehen mehrere Dutzend Kon-
fitiiregldser. Johannisbeergelee, gemein-
sam gelcocht, fiir Weihnachten.

Die Zimmer der Bewohner sind
(unktionalund schlichl cingerichtet, An-
gehorige haben Bilder und Fotos aufge-
hingt. Mehr braucht es nicht, sagt Her-
bert. Er kann Demenzstationen, die mit
Markiplatz, Supermarkt oder Bushalte-

stelle ausgestattet sind oder dem be-
riihmten holldndischen Demenzdorf
nichts abgewinnen. «Das wird nur aus
der eigenen Angst heraus gebaut, aus fal-
schen Vorstellungen davon, wie ein sinn-
volles Leben auszusehen hat.» Ein
Markiplatz ohne Mackltreiben, cine Bus-
haltestelle, an der nie ein Bus fahrt, da-
mit wiirde man Demente verappeln. In
Werdenberg wollen sie ehrlich mit ihren
Bewohnern umgehen. Sie und ihre Be-
diirfnisse ernst nehmen. «Auch wenn ein
Bewohner meine Worte nicht mehr ver-
steht, so versteht er das Gefiihl, in dem
ich sie spreche, und reagiert daraufi»

Waschen darfauch
Wellness sein

Den Friihdienst startet Herbert mit
cinemn Rundgang. Leise schaut er, ob
schon jemand dic Augen offen hat, und
lisst Gberall die elektrischen Jalousien
hoch. «Der Tag kann langsam Einzug
halten», findet er. Ein weisser Locken-
kopf lugt verschlafen durch cinen Tir-
spalt. «Ja guten Morgen, Maria, was
ist?», fragt Herbert. Diekleine alte Dame
blinzelt thn an. «Komm, wir gehen die
Schuhe anziehen», sagt Hecbert, hilft
ihren nackien Fiissen in dic Pantoffeln,
fischt ihre Brille aus dem Nachtkistchen
und setzt sie ihr auf. Er bringt sie zur Toi-
lette. Jakob dreht weiter seine Runden.
Lina liegt im Doppelzimmer mit of-
fenen Augen im Bett. «Guten Morgen,
Lina, hast dugut geschlafen?» Linakaut,
als ob die Antwort im eingefallenen
Mund nur darauf wartet, ausgesprochen
suwerden. Doch das mil den Worien hat
Lina schon ldnger vergessen. Manchmal
kann sie noch deutlich knurren «gang
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weg» oder «la mi in Ruh». Aber jetzt
lichell sic Herberl zaghaft an. Thee Arl,
Zustimmung zuzeigen, Herbertziehtihr
die Finken im Bett an, hilft ihr, aufzuste-
hen und ins Bad zu tapsen. «Lina, willst
dudich selber waschen?» «Non, nann»,
kaut Lina, und das heisst wohl nein, und
Herbert Gbernimmt die Morgentoilette.
Seine Bewohner machen sich ja nicht
dreckig, nebst der Intimpfiege reicht es
also, Beine und Riicken mil dem Pllege-
ol der hauseigenen Olfachfrauen einzu-
reiben. Geduscht wird einmal pro Wo-
che. Routinierte Handgriffe, wihrend
Lina auf dem WC sitzt. Zu viele Orts-
wechscl machenihrzuschaffen, Herbert
nimmt es ganz pragmatisch. Als es Josef
am Riicken beisst, rubbelt Herbert ener-
gisch mit dem Waschlappen tber die ju-
ckenden Stellen, «Aaash» sculzt Josef
wohlig, und Herbert findet, Waschen
darfruhig auch Wellness sein.

Frau Fésslerist mit vielen Schmerzen
aufgewacht. «Der Arm tut so weh», klagt
sie, «vicl mehr als Kopfund Bauch.» Sic
zuckt und stéhnt, als Herbert die Trig-
gerpunkte massiert. Vielleicht méchte
sie auch nur ein bisschen Zuwendung,
jetzt, daletzte Woche cin ncuer Bewoh-
ner eingezogen ist, der viel Pflege
braucht, und um den sich aile kitmmern.

Im Vorbeigehen holt Herbert aus
Marthas Fach eine Haarspange, um ihr
dic TTaarc hochzustecken. «Sic hat mir
mal gesagt, dass sie friiher immer eine
Gretel-Frisur hatte.» Auch Google wuss-
te nicht, was genan Martha damnit mein-
te, aber sicher ist fiir Herbert: ein Pfer-
deschwanz ist es nicht.

Zum Friihstiick hat Pegerin Marija-
na das Radio eingeschaltet, ein Landler
dudelt in den Morgen. Martha und Ursi
streichen Konfi aufibee Brotscheibe, Ma-
rijana fiittert Lina mit Joghurt, Emil sitzt
schweigend vor seiner Tasse Kaffee,

Der Morgen vergeht, fiir die Pleger
mit viel Arbeit, fiic die Bewohner in
ihrem cigenen Rhythmus, Zum Mittag-
essen wird es hektischer, zwei Pfleger
zum Schopfen, Kleinschneiden, Fiittern.
Franz greift auf die Teller der anderen,
Martha will thn daran hindern, ITansjorg
nickt schon bei der Suppe ein. Frau Frey
schlift noch, ihre Portion wird zur Seite

Stationsieiter Herbert Fasolt kontrolliert dle Patientenakten, Wihrend des Miltagsschlafs liegen die Finken vor dem Betl. Im Aufenl-
hallsraum gibt es Tee und Kaifee. Die Bewohner diirfen im Zimmer Bilder und Fotos aufhzngen (von links oben im Uhrzeigersinn).

gestellt, Maria ist satt, sperrt aber brav
den Mund auf, wenn die Gabel kommt~
und Pfleger Herbertund Praktikant Flo-
rin sollen dazwischen selber noch zum
Essen kommen.

In der Mittagspause schldft Lina am
Tisch, ihr Kopf sinkt hernieder, Florin
hat ihr zwei Kissen untergeschoben.
«Ach, wenn sie hier schlafen mag, darf
sie das», sagt Herbert.

Trotz Arbeitsbelastung ein
«absoluter Traumjob»

Nach dem Nachmittagskaffee kommt
Leben in die Stube. Maria erhilt wie je-
den Tag Besuch von ihrem Mann, Josef
geht zum Coiffeur, Jakob will Hansjorg
in seinem Laufstuhl helfen, vorwiértszu-
kommen. Als Florin das Bastelmaterial
aufden Tisch stellt, ordnet Ursi kurz die
Tannenzapfen. Mitbasteln mag heute
keincr, Dafiir will Josef am Rapport der
Pfleger teilnehmen, und wie immer darf
er das. Interessiert lauscht er. Interna
wird Josef nicht ausplaudern konnen-zu
schnell hat er sie vergessen. Frau Fissler
und Frau Frey spiclen «ldile mit Weile»,
und wie immer gewinnt Frau Fissler.
Franzund Lina sitzen hdndchenhaltend
am Tisch, sie strahltihn an, er erzahlt ihr
Geschichten. Die Wortkaskaden, dic aus
ihm stromen, versteht nur er. Urst ver-
raumt Dekoration und Kissenund Putz-
lappen, scharf beobachtet von Frau Fiss-
ler, die Angst hat, dass jemand Sachen
aus ihrem Zimmer verschleppl. Fmil und
Josefgeraten aneinander, warum, weiss
niemand; schnell greifen die Pfleger ein.

Draussen dunkelt es ein, zum Abend-
essen gibt es Café complet, dann wird
einer nach dem anderen fiir die Nacht
parat gemacht. Fiir Herbert ist ein inten-
siver Arbeitstag zu Ende gegangen. Trotz
Arbeitsbelastung ein «absoluter Traum~
job», sagi er. «Demenzpflege ist die Ko-
nigsdisziplin.» Er gebe nicht nur viel, er
bek von den Bewohnern mindes-
tens genau so viel zuriick, Und wie zum
Beweis lichelt iha Lina zam Abschied
gliickselig an.

"Die Namen der Patienten und Angehd-
rigen wurden geindert.

Hinwels: Sl. Galler Demenz-Kongress,
15. November. www.demenzkongress.ch

Postlkarte aus Bergamo

Ein Fest fur die Sinne

Auf demn Wep nach Mailand wird Berga-
mo meisl links licgen gelassen, Das ist
ein Fehler. Die Stadt am Rande der
Alpen ist einwahres Bijou. Und die Piaz-
za Vecchia in der Citta Alta, dem histo-
rischen Stadtteil oben auf dem Hiigel, ist
cine der schonsten Gberhaupt. Bereits
der Architekt Le Corbusier schwirmte
von ihr, und er warnte: «Wer nur schon
einen Stein verindert, begeht ein Ver-
brechen.» Bergamo ist cin Fest fiir dic
Sinne-auch im kulinarischen Sinne. Es
heisst, man konne nirgends bessere
Polenta essen alsin der Stadtin der Lom-
bardei. Davon kaan man sich in einem
der zahlrcichen kleinen, aber dusscest
charmanten Restaurants iiberzeugen.
Im Herbst kommen zadem Freunde des
Triiffels voll auf ihre Kosten, Zum Shop-
pen sei die Citta Bassa, die Unterstadt,
ermpfohlen, Wer beim Bunmmel durch die
verschiedenen Boutiquen unter den Ar-
kaden noch immer nicht genug hat, der
kann immer noch den Zug nach Mailand
nchmen, Tn dicsem Punkt kann Berga-
mo der Hauptstadt der Lombardeinicht
den Rang ablaufen,

Dominik Buholzer

Unkommod

Kannich den November iiberspringen?

Ich mag den November nicht. Dafiir
kann er natiirlich nichts, Er ist so,
wie eseben seine Artist: Nass, kalt
und dunkel. Konnte man bei zwdlf
Monaten nicht wenigstens einen
einzigen Joker-Monat haben? Einen,
den man nicht unbedingt mitmachen
muss? Dann wiirde ich auf die Teil-
nahme am November grossziigig
verzichten, Mir missfillt seine
Dunkelheit. Meine helle Wohnung,
inder alle Zimmer Richtung Stiden
gehen, flhlt sich plotzlich an wie

eine finstere Hohle. Und wenn der
Nebel sich liber den Schwyzer Tal-
kessel legt, dann legt ex sich auch auf
mein Gemiit. Ausserdem ldutet der
November mit seinem ungemiitlichen
Gehabe die Winterzeit ein, die ich so
gar nicht mag.

Gibt es vielleicht ein Forscherteam,
das sich gerade mit dem Winterschlaf
beim Menschen befasst? Ich konnte
mich als Versuchsmensch zur Verfii-
gung stelicnund mich den Winler iber
ineinen Tiefschlaf versetzen oder gar
irgendwo eingraben lassen. Und dann
einfach aufwachen und - zack - es ist
Frithling. Verlockend!

«You are what you focus on», habe
ich neulich gelesen. Ich mag solche
Motivationsspriiche. Man konnte sie
aufs Kissen sticken oder an dic
Hauswand pinseln. Frei iibersetzt
bedeutete dieser: «Du bist, worauf
du dich konzentrierst», Also versuche
ich, nicht zu jammern und das miese

Wetter notfalls schonzureden. Ich
fokussiere das Positive: Nie schreibe
ich so viel wicim November, Nichts
lenkt mich ab. Kein Berg ruft nach

«Ichkonnte

mich als
Versuchsmensch
zur Verfligung
stellen und den
Winter tiber in
einen Tiefschlaf
versetzen lassen.»

BlancaImboden
Schriftstellerin

mir. Oft sieht man nicht einmal

einen Berg. Ich bin produktiv, kreativ,
schrcibe meinen Romaniiber den
Sommer in Arosa. Das hebt die
Stimmung.

«Leben Sie den Sommer so, dass er
auch Thren Winter wiarmt.» Auch
dieser Spruch stehtin meinem
personlichen Album. Ich benutzte
thn oft als Ausrede, wenn ich mit
schlcchiem Gewissen aul dem Urmi-
berg an der Sonne hockte, statt zu
arbeiten. Bald merkte ich, dass ich
ihn nicht wortlich nehmen muss.
Hanna erzihlte, dass sie mit ihrem
kranken Mann nur noch ganz

kleine Spazierginge machen kénne.
«Auf diesen Rundgingen erinnern
wir uns an die grossen Reisen, die
wir frither gemacht haben, an ge-
meinsame Abenteuer. Davon leben
wir heute.» Das konnte ich mir gut
vorstellen.

Nun, es ist Novemnber. Es wettert
und nebelt und wolkt. «You are what
you focus ons». Denken wir also an
sonnige Sommererlebnisse zuriick,
oder unternchmen wir clwas, das uns
spiter den Winter des Lebens wirmen
wird. Das braucht kein spektakulires
Reiseabenteuer zu sein (obwohlich
gerade grosse Lust daraufhitte), denn
auch das Kaffeekrinzchen mit der
besten Freundin kann sehr nachhaltig
warmen.

Blancall

Paar der Woche
Loyal geschieden

Man kennt das: Kaum ldchelt sich bei
den Promis dieser Welt ein Ex-Paar mal
wieder freundlich an, wird in den Me-
dien sofort iiber eine Wiedervereinigung
spekulicrt. Aktuell war das bei Model-
mama Heidi Klum (44) und Schmuse-
singer Seal (54) der Fall. In die vielen
Geriichte um ein Liebes-Comeback

spielt natiirlich auch die Tatsache mit
rein, dass Ileidi sich jiingst von Kunst-
hindler Vito Schnabel (31) trennte.
Scheint so, als ob Menschen und Medien
eine unstillbare Sehnsucht nach Harmo-
nie umtriebe. Dabeikann es auch durch-
auy - oder vicllcicht auch gerade ~in ge-
trenntem oder geschiedenem Zustand
harmonisch und loyal zugehen. Seal und
Heidi machen das vor. Im Interview mit
dem australischen «Who Magazine»
sagte der britische Sdnger dieser Tage:
«Tch geniesse es, Single zu sein.» Erkon-
zentriere sich momentan auf'sein neues
Album und die vier Kinder, die er mit
1Icidihabe. Klingl so gut wic verniinfiig.
Ein Paar, das sich zwar nicht mehr Tisch
und Bett, aber die Erziehung der Kinder
teilt, So wird aus einem Ex-Liebespaar
einloyal geschiedenes Paar. (sh)



