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..und wiinschen eine qute Fatrt ins 2022
Eine Nacht im Hospiz

Die Serie «Im Hospiz» ging mir unglaublich nahe. Ich hatte mich zwar darauf
vorbereitet — mit einer solchen Gefuhlsachterbahn allerdings nicht gerechnet.

von Nadine Bantli

nders als mit Superlati-

ven kann ich die vierteili-

ge Serie «Im Hospiz» aus

meiner personlichen

Sicht nicht beschreiben:
Es war namlich nicht nur die emotio-
nalste, spannendste, herausfordernds-
te, traurigste und gleichzeitig schonste
Reportage, die ich im letzten Jahr, son-
dern wahrscheinlich jemals in meiner
bisherigen Laufbahn als Journalistin
verwirklichen durfte.

Und just in diesem Moment bekom-
me ich schon wieder Gansehaut und
tranende Augen. Wie jedes Mal, wenn
ich an diesen Aufenthalt im «Hospiz
im Werdenberg» zurltickdenke. Dank
Beziehungen aus der Redaktion eroff-
nete sich uns die Moglichkeit, einen so
brutal authentischen Einblick in diese
Institution zu erhalten; mich reizte die
Geschichte von Beginn weg. Doch je
naher die Termine riuckten, je detail-
lierter die Planung voranschritt, umso
mehr wurden auch kritische und be-
sorgte Stimmen von Redaktions- und
Familienmitgliedern laut: «Das darfst
du nicht auf die leichte Schulter neh-
men.»

Eine leere Patientenverfligung

Das tat ich nie, weshalb ich keineswegs
beunruhigt dartiber war, dass der Auf-
enthalt im Hospiz zu viel fur mich wer-
den konnte. Ich wollte mich dieser He-
rausforderung einfach unbedingt stel-
len. Auch noch nach der letzten Be-
sprechung mit Geschéftsfithrer Mathi-
as Engler und Claus Maier, Experte im
Bereich Palliative Care — in der unter
anderem die Idee konkretisiert wurde,
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dass ich meine Zeit einerseits als Pa-
tientin mit diversen Krankheiten und
Symptomen sowie andererseits als
Praktikantin verbringen soll. So wiirde
ich namlich gleich am eigenen Leib er-
fahren, wie sich so ein Aufenthalt im
Hospiz tatsdchlich anfiihlt. Nattrlich
willigte ich ein.

Am Abend zuvor packte ich meine
Sachen in eine Tasche im Bewusstsein,
dass ich sie in genau derselben Woh-
nung bald wieder an ihren gewohnten
Ort stellen werde. Es schauderte mich
bei der Vorstellung, dass die anderen
Patienten — wahrend sie genau dassel-
be tun wie ich - mit ganz anderen Ge-
danken beschiftigt sind.

Anschliessend wollte ich eine Pa-
tientenverfiigung ausfiillen. Das habe
ich dann auch getan, allerdings nur je-
ne, in der ich mich als erwahnte Pa-
tientin ausgab. Die andere, die ich als
Nadine ebenfalls hatte ausfiillen wol-
len, ist bis heute noch nicht fertig aus-
geflllt. Irgendwie widerstrebt es mir
noch immer, mich mit meinem eige-
nen Tod auseinanderzusetzen.

«Ich will nicht mehr»

Angekommen im Hospiz wurde ich im
Rollstuhl herumgefahren, liess mich
stiitzen beim Aufstehen und Absitzen,
trank eingedicktes Wasser aus einem
Schnabelbecher und ass puriertes Ge-
muse zu Mittag — und fihlte mich
nicht gut dabei. Hilflos, sogar irgend-
wie bemitleidenswert. Und dann be-
kam ich plétzlich Angst, dass ich mit
meinem Rollenspiel die wirklichen Pa-
tientinnen und Patienten, die zum
Sterben im Hospiz sind, ins Lacherli-
che ziehen wiirde. Denn ich wusste
nicht, wie ich diese Situation und diese

Geflihle respektvoll auf Papier bringen
sollte. Ich sprach mit meinen Kontakt-
personen vor Ort und brach diesen Teil
der Reportage schliesslich ab. Danach
zog ich mich kurz in mein Zimmer zu-
ruck, um erste Notizen festzuhalten.
Doch eine Frage kreiste permanent in
meinem Kopf: «Wie fiihlt sich jemand,
der nicht einfach sagen kann: ‘Da will
ich jetzt nicht mehr mitmachen’»

Gefiihlsachterbahn - jeden Tag

Ich blieb nicht lange allein mit meinen
Gedanken, plétzlich iberschlugen sich
die Ereignisse. Wahrend die Pflegefach-
krafte an allen Ecken und Enden ge-
braucht wurden, durfte ich doch wo
immer moglich dabei sein. So erlebte
ich im Verlauf des restlichen Tages
wohl alles, was wir bei der Planung
hatten berucksichtigen konnen: Pa-
tienten gingen uberraschenderweise
wieder nach Hause, neue kamen an,
andere starben. Angehorige hegten
plétzlich wieder Hoffnung, waren ver-
zweifelt, trauerten. Ich war mittendrin,
etwas verloren, und nahm so viel in
mich auf, wie ich konnte.

Mit Einbruch der Nacht wurde es
auch im Hospiz ruhiger. Und ich war
erleichtert, dass sich die Pflegerinnen
Zeit nahmen und sich mit mir an
einen Tisch setzten. Ich verarbeitete
das Erlebte, indem ich ihnen von all
den Momenten erzihlte,die mich emo-
tional beruhrt, gefesselt und manch-
mal auch verwirrt hatten. Sie stellten
mir ein Glas Weisswein hin, horten zu
und fuhlten mir nach. Denn egal wie
alltaglich meine Erzdhlungen fir sie
sein mochten — in ihrer Arbeit fahren
sie jeden Tag auf dieser Gefiihlsachter-
bahn.

Erlebtes, Erinnertes

Die Entstehungsgeschichte eines Artikels ist oftmals
fast genau so spannend wie der fertige Text. Vor allem,
wenn man richtig tief ins Thema eintauchen kann...

von Susan Rupp

Bad Ragaz.— Aus schreiberischer Sicht
erinnere ich mich an die Berichterstat-
tung uber Politisches, an horizont-
erweiternde «RedActions»,an Reporta-
gen, die mich in den Murger Kastanien-
wald oder zu den Heinzen und Tristen
ins «Schwarzbiiel» auf Pardiel gefiithrt
haben, an eine Fussball-Kolumne gar —
und an die Geschichte rund um die
Hockeyspieler vom Giessensee.

Ein Hockey-Gruppenfoto im Skimu-
seum von Jurg Hess brachte vor einem
Jahr den Stein ins Rollen. Ich wusste
damals nichts davon, dass auf dem
Giessensee Hockey-Meisterschaftsspie-
le ausgetragen worden sind, aber mein
Interesse war geweckt. Ich stoberte im
Material von Jurg Hess (dessen reicher
Fundus an Fotos, Zeitungsberichten,
Sportutensilien und vielem mehr Stoff
fur unzahlige weitere Geschichten bie-
ten wurde), die Stiftung Ragaziana
stellte mir zusatzliche historische Bil-
der zur Verfuigung. Dann erfuhr ich,

dass der Ragazer Oswald Stieger als
ehemaliger Hockeyspieler mir Fragen
beantworten wirde und rief ihn an. Er
nahm sich Zeit und wusste — entgegen
seinen anfanglichen Befiirchtungen -
so viel zu erzdhlen. Ich horte zu, staun-
te, schrieb mit, so schnell ich konnte,
fragte nach. Gleichzeitig standen mir
die Szenen, an die er sich erinnerte,
vollig plastisch vor dem inneren Auge,
ich spurte die Kélte, die durch die
Schlittschuhe gedrungen sein musste,
horte das Kratzen der Kufen auf dem
Eis, fuhlte die Enttauschung nach der
Spielabsage wegen eines Fohnein-
bruchs...ich hitte noch lange zuhoren
und in die lebendig gewordene Vergan-
genheit eintauchen konnen.

Spannende Geschichten handeln
oft von Menschen und dem, was sie er-
fahren, erleben. Sie drehen sich um
das, was uns alle ausmacht, und um
das Leben, das wir haben. Geschichten,
die das Leben schrieb... Schon, wenn
diese erzahlt werden, geteilt werden
und in Erinnerung bleiben.

Ein Blick in die Vergangenheit: Hockeyspieler auf dem Giessensee.

Bild Stiftung Ragaziana

Name nicht nur der Redaktion bekannt

Ralf Eberle wollte erst gar kein Interview geben. Dann zwar doch, aber anonym. Schliesslich wurde sein vollstandiger Name abgedruckt.

von Nadine Bantli

Flums.— Ich weiss noch, wie Ralf und
ich wenige Wochen vor der Abstim-
mung «Ehe fir alle» den Termin fur
ein Interview fixiert haben. Er wollte
sich als Homosexueller in unserer Zei-
tung zu der nationalen Abstimmung
aussern. Das fand ich so mutig wie be-
wundernswert — und hatte wirklich
Lust, mit ihm etwas zu verwirklichen.
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Am Montagmorgen rief mich Ralf
allerdings an und wollte das Interview
absagen. Er habe keine gute Nacht ge-
habt — und so klang er auch. Ich zeigte
mich verstdndnisvoll und wollte ihn zu
nichts drangen, aber meine Emporung
dartber, dass ein Homosexueller auf-
grund seiner sexuellen Haltung Angst
davor haben muss, sich offentlich zu
aussern, war unglaublich gross. Also
schrieb ich Ralf eine E-Mail. Erklarte

ihm darin meine Ansichten und unter-
breitete ihm das Angebot, das Inter-
view anonym zu veroffentlichen.

Noch wahrend ich unsicher war, ob
ich eine Grenze Uberschritten hatte,
schrieb er mir zurtick — mit einem neu-
en Terminvorschlag.

Danke fiir den Mut

Danach lief alles wie geplant — ausser,
dass ich ein wenig in Zeitnot geriet,
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weil mein Zeitplan durch die erste Ab-
sage ein wenig durcheinandergeriet.
Glucklicherweise hatte ich jedoch am
Tag vor dem Publikationsdatum Spat-
dienst und arbeitete sowieso abends.
Ich schickte Ralf das von meiner Seite
her fertige Interview zum Gegenlesen
— schliesslich wollte ich kein einziges
unzutreffendes Wort riskieren.

Der schnelle Anruf seinerseits tiber-
raschte mich; und noch mehr tber-

NEN AN GUETA RUTSCH UND ALLES GUETA IM 2022!
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raschte mich, was Ralf mir zu sagen
hatte: Er habe es sich nochmals tiber-
legt und wolle nun doch mit seinem
Namen hinstehen. Ich héitte in diesem
Moment vor Freude schreien konnen.
Ich freute mich fur ihn, fir mich und
fur alle, die das Interview lesen wur-
den. Und Ralf, falls du das gerade eben-
falls liest: Ich bewundere dich noch im-
mer fur den Mut, den du an diesem
Abend aufgebracht hast. Danke!
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